
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ TRAIL RIDE 2025 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 
4ος Αγώνας, Μάνδρα, Ε.Δ.Ο., 14 Δεκεμβρίου 

 
Αρ. Πρωτ. Εξ. 20/2025 

ΑΡΘΡΟ  1.  ΓΕΝΙΚΑ 
Το αθλητικό σωματείο Ομάδα Εκτός Δρόμου με αριθμό Αθλητικής Αναγνώρισης Φ.Χ.11 

μετά από έγκριση της Α.ΜΟΤ.Ο.Ε διοργανώνει την 14η Δεκεμβρίου τον 4ο Αγώνα του Πανελληνίου 
Κυπέλλου TRAIL RIDE για το έτος 2025.  

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με:  
-  τον αθλητικό νόμο όπως αυτός ισχύει τώρα. 
-  τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας 
-  τον Γενικό & Τεχνικό Κανονισμό Αγώνων Rally Raid της Α.ΜΟ.ΤΟ.Ε. 2025 
-  την Προκήρυξη Αγώνων Trail Ride της Α.ΜΟΤ.Ο.Ε. 2025 
-  τον παρόντα Ειδικό Κανονισμό  
-  τα Πληροφοριακά Δελτία που τυχόν εκδοθούν 
ΧΩΡΟΙ ΑΓΩΝΑ:  
Τα Paddock, Χώρος Τεχνικού Ελέγχου και Χώρος Εκκίνησης του αγώνα θα είναι στο 

Parking πάνω από την Πλατεία Γκλιάτη στην Μάνδρα Αττικής: 
https://maps.app.goo.gl/mFX9vpmJqgXmSXWC8  
και η Γραμματεία στο ΕΛΙΑ Café Bistro: https://maps.app.goo.gl/vT8auyorC7FQ8Lve7  
 
ΑΡΘΡΟ  2.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
Έναρξη εγγραφών:   14/11/2025 
Λήξη εγγραφών:  11/12/2025 ώρα 24:00 εμπρόθεσμες 
    12/12/2025 ώρα 24:00 εκπρόθεσμες (2 μέρες πριν τον Τ.Ε.) +20€ 
    13/12/2025 ώρα 24:00 εκπρόθεσμες (1 μέρα πριν τον Τ.Ε.) +40€ 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΞΑΚΡΙΒΩΣΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
Σάββατο 13/12/2025 από 16:00 έως 19:00 για τις εμπρόθεσμες συμμετοχές, και Κυριακή 
14/12/2025 από 07:30 έως 08:30 κατόπιν ειδοποίησης για έκτακτους λόγους και για αθλητές από 
επαρχία, και για τις εκπρόθεσμες συμμετοχές. 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ, ΛΙΣΤΑΣ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ 

- Σάββατο 13/12/2025 ώρα 19:30. 
- Ωράριο Εκκίνησης την ίδια ώρα, βάσει των συμμετοχών. 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΩΝ 
- Σάββατο 13/12 και ώρα 19:30 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 
- Κυριακή 14/12 και ώρα 9:30 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
- 30’ μετά τον τερματισμό του τελευταίου αναβάτη. 

 
Λογότυπο 
Σωματείου 

https://maps.app.goo.gl/mFX9vpmJqgXmSXWC8
https://maps.app.goo.gl/vT8auyorC7FQ8Lve7


ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 
Κυριακή 30’ μετά την δημοσίευση των αποτελεσμάτων. 
 
ΑΡΘΡΟ  3.  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Χριστίνα Παπαθανασίου 
Μέλη: Θοδωρής Λάσκαρης, Σπύρος Καλαδελφός 
Πρόεδρος Αγωνοδικών (Διορίζεται από την ΑΜΟΤΟΕ): Elvis Drini  
Αγωνοδίκες: Θοδωρής Λάσκαρης, Δημήτρης Σταθάκος 
Αλυτάρχης: Δημήτρης Αθανασουλόπουλος 
Γραμματεία Αγώνα: Λητώ Δημητρουλοπούλου, Χριστίνα Παπαθανασίου 
Τεχνικός Έφορος (Επικεφαλής): Νίκος Κάγκας 
Έκδοση Αποτελεσμάτων: MyTrack 
Ιατρός Αγώνα: Φώτης Φιλιππάτος 
Ασθενοφόρα: INTERSALONICA 

 
ΑΡΘΡΟ  4.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ 
Όλες οι συμμετοχές δηλώνονται μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας της ΑΜΟΤΟΕ, στο e-
amotoe.gr.  
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 
Συμμετέχουν ΜΟΝΟ αθλητές των οποίων τα Αθλητικά Σωματεία είναι εγγεγραμμένα στο e-
kouros 
ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Οι συμμετέχοντες οφείλουν να προσκομίζουν και να επιδεικνύουν την κάρτα υγείας η οποία 
πρέπει να είναι φυσική (χάρτινη) και όχι ψηφιακή, καθώς δεν επιτρέπονται φωτογραφίες. Αθλητής 
που ΔΕΝ την έχει σε χαρτί, δεν συμμετέχει στον αγώνα, ακόμα και αν είναι δηλωμένος στο e-
amotoe.gr.  
ΠΑΡΑΒΟΛΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Τα παράβολα συμμετοχής έχουν ως εξής:  
Για το Κύπελλο: Όλες οι Κατηγορίες μοτοσυκλετών (M1, Μ2, Μ3, Μ4, Μ5, Μ6, Q7, GPS): 120€ 
Τα SSV (S8) 200€. Εκπρόθεσμες συμμετοχές +20€ ή +40€. 
 
ΑΡΘΡΟ  5.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΓΩΝΑ 
ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ:  
Η διαδρομή περιλαμβάνει συνολική χωμάτινη και ασφάλτινη περιήγηση μήκους 150 έως 170km, 
εκ των οποίων θα υπάρχει μια Ειδική Διαδρομή 120km, χωμάτινη σε ποσοστό 95%. H διαδρομή 
θα περιλαμβάνει κομμάτια με πέτρα, χωματόδρομους με λάσπη, που θα εξαρτηθεί από τον 
καιρό, ενώ δεν θα υπάρχουν μονοπάτια και δύσκολα περάσματα. Ένα κομμάτι της Επιστροφής 
(Απλή Διαδρομή) θα είναι ασφάλτινο. Σε όλη την Ειδική Διαδρομή ισχύει ο Κ.Ο.Κ. 
 
ΑΝΕΦΟΔΙΑΣΜΟΙ 

Οι αθλητές, θα μπορούν να ανεφοδιαστούν στην απλή διαδρομή μετά το τέλος της Ειδικής, 
σε βενζινάδικα στα Μέγαρα. 
 



ΑΡΘΡΟ  6.  ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΞΑΚΡΙΒΩΣΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
Η υπογραφή της δήλωσης συμμετοχής σημαίνει αυτόματα για τον συμμετέχοντα πλήρη 

αποδοχή και γνώση του ειδικού κανονισμού όσο και του γενικού κανονισμού. 
Εάν κατά τον έλεγχο εξακρίβωσης πριν την εκκίνηση, διαπιστωθεί από την οργάνωση ότι η 

μοτοσυκλέτα δεν ανταποκρίνεται στην δηλωθείσα κατηγορία, μετά από πρόταση των τεχνικών 
εφόρων και απόφαση των αγωνοδικών, θα μεταφέρεται υποχρεωτικά στην κατηγορία που 
πραγματικά ανταποκρίνεται. 

Κατά τον έλεγχο εξακρίβωσης οι αγωνιζόμενοι θα πρέπει να είναι εγγεγραμμένοι στο 
ηλεκτρονικό σύστημα της ΑΜΟΤΟΕ και να φέρουν: 
1. Την άδεια κυκλοφορίας της μοτοσυκλέτας τους  
2. Την άδεια οδήγησης. 
3. Την ασφάλεια της μοτοσυκλέτας σε ισχύ.  
4. (Απαγορεύονται αυστηρά οι φωτοτυπίες των παραπάνω εντύπων).  
5. Την κάρτα Υγείας Αθλητή εν ισχύ (Ημ/νία υπογραφής Ιατρού μικρότερη από ένα έτος) 

Ο τεχνικός έλεγχος θα περιλαμβάνει όσα αναφέρονται στον Τεχνικό Κανονισμό Rally Raid 
2025. Τυχόν παρέκκλιση από τα απαιτούμενα συνεπάγεται αποκλεισμό από τον αγώνα. Κατά την 
περίπτωση που κάτι διαφύγει από την προσοχή του τεχνικού εφόρου δεν σημαίνει ότι γίνεται δεκτή 
η οποιαδήποτε παράβαση και μη συμμόρφωση στον τεχνικό κανονισμό όπως αυτός δημοσιεύθηκε 
από την ΑΜΟΤΟΕ. Ο αγωνιζόμενος φέρει ακέραιη την ευθύνη του. 
 Οι μοτοσυκλέτες ΔΕΝ υπόκειται σε διαδικασία Park Ferme. 
ΑΡΘΡΟ  7.  ΠΛΟΗΓΗΣΗ  - GPS TRAKING 

Οι αθλητές μπορούν να πλοηγήσουν είτε με το κλασσικό Roadbook holder, χειροκίνητο ή 
ηλεκτροκίνητο, ή με tablet / εφαρμογή, λαμβάνοντας το Roadbook σε ηλεκτρονική μορφή pdf.  

H μέτρηση των αποστάσεων μπορεί να γίνεται με ειδικό οδόμετρο, ή με ηλεκτρονικό 
σύστημα GPS, ή μέσω εφαρμογής. Το πρότυπο χιλιόμετρο είναι το χιλιόμετρο GPS. 

Οι συμμετέχοντες για λόγους πιστοποίησης διαδρομής και ασφάλειας, θα φέρουν 
σύστημα GPS Tracking. Πρέπει να έχουν μια παροχή 12V κατευθείαν από την μπαταρία 
της μοτοσυκλέτας για την σύνδεση της συσκευής που θα γίνει στον Τεχνικό Έλεγχο. 
ΑΡΘΡΟ  8.   ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ / ΔΙΑΜΟΝΗ 

Η πρόσβαση στον τόπο διεξαγωγής του αγώνα γίνεται ως εξής: 
Από Εθνική οδό από Αθήνα: https://maps.app.goo.gl/9SSot32pbPozagks5  
Από Εθνική οδό Θεσσαλονίκης – Αθήνας: https://maps.app.goo.gl/YxpkBd5Lh1Qoyva68  

Προτεινόμενα καταλύματα:  
Elefsina Hotel https://maps.app.goo.gl/r8f2kuWCxk3urEmSA   
Katrina Hotel https://maps.app.goo.gl/nPpoMPh5u36kfcsF6  
Hotel Alfa https://maps.app.goo.gl/gqGhsvDNP1rdtKSPA  

 
Για την Ομάδα Εκτός Δρόμου 
Ο Πρόεδρος         Η Γραμματέας 

Δημήτρης Αθανασουλόπουλος      Χριστίνα Παπαθανασίου 
 

https://maps.app.goo.gl/9SSot32pbPozagks5
https://maps.app.goo.gl/YxpkBd5Lh1Qoyva68
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